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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МАОУ- СОШ с.Ягодного  Асиновского района Томской области 

 обеспечивает реализацию ФГОС НОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объѐма 

учебного предмета, учебного курса, учебных модулей образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план начального общего образования (далее НОО) включает в себя обязательную часть 

и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяющим максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 4-летний срок освоения. Обязательная часть 

учебного плана определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся с целью удовлетворения различных 

интересов, обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) из перечня учебных курсов, предлагаемых 

образовательной организацией. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования стандарта и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года 1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21 час 

2-4 классы 23 часа 

Продолжительность учебного занятия 

для обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

1 классы 1 час 

2-3 классы 1,5 часа 

4 классы 2 часа 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может составлять менее 2954 

академических часов и более 3345 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. В 1-х 

классах используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут, 

ноябрь-декабрь по 4 рока в день по 35 минут). Во втором полугодии (январь-май по 4 урока в день по 

40 минут). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней физической 

подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на учебный предмет 

«Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется реализовывать за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных секций, школьных спортивных 



клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. В 3 – 4 классах ведѐтся «Баскетбол» 

за счѐт внеурочной деятельности в количестве 1 часа. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений на спецкурсы: «Как хорошо уметь читать» в 1,2 классах для 

формирования читательской грамотности и «Наглядная геометрия» в 3 классе для формирования 

углубленных знаний по математике.  

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности жизнедеятельности и 

правилами дорожного движения, правилами пожарной безопасности, правилами поведения в среде 

обитания, а также с правилами безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью 

формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений 

распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания человека, определять 

способы защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и оказывать само - и 

взаимопомощь. 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета «Математика» и ведѐтся 1 

час во 2-4 классах за счѐт внеурочной деятельности. 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений изучается в 4 классе 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики», состоящий из учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без балльного оценивая 

знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней усвоения программы (повышенный, 

высокий, базовый, низкий). 

Учебный план на 2023-2024  учебный год 

с пятидневной рабочей  неделей. 

 
Предметные области Учебные предметы 1 

 

2 3 4 Всего  Формы 

Пром.аттеста

ции 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение  

 

4 4 4 4 16 Итоговый тест 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  

 

2 2 2 2 8 Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 Учебный проект 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 Учебный проект 

Изобразительное 1 1 1 1 4 Учебный проект 



искусство 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Учебный проект 

Физическая  

культура 

Физическая  культура  2 2 2 2 8 Сдача 

нормативов 

 Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3  

Спецкурс «Как хорошо уметь читать» 1 1   2 Тестирование 

Спецкурс «Наглядная геометрия»   1          1 Тестирование 

 21 23 23 23 90  

 

План Внеурочной деятельности           

Направленность  Название ВД  1 2 3 4 Форма организации  

Спортивно- 

оздоровительная 

Баскетбол    2 2 Игры, соревнования 

Обще -

интеллектуальная 

Функциональна

я грамотность 

1 1 

 

 

1 

 

 

1  поисковые 

исследования 

 Умники и 

умницы 

   1 Практика, конкурсы 

 Мой друг – 

английский 

язык 

   1 Парная, групповая 

 Мой друг – 

английский 

язык (вакансия) 

 1 1  Парная, групповая 

Информационная 

культура 

 

Информатика  

 

 

 

 

1 1 1 

 

Парная, 

индивидуальная 

 

Социальная 
Юный эколог    1 

Парная, групповая 

проект 

 Тропинка в 

профессию 

1 1 1 1 Парная, групповая, 

экскурсии  

Общекультурная 
Кукольный 

театр 
 1   

Групповая  

Духовно-

нравственная 
Орлята России 2 2   

Групповая 

 
Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 

Групповая 

 Итого: 5 8 7 9 29 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ- СОШ с.Ягодного Асиновского района Томской Области 

 обеспечивает реализацию ФГОС ООО; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности с учѐтом специфики 

реализуемых образовательных программ; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и максимальную нагрузку 

с учѐтом деления классов на группы; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объѐма учебного 

предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией. 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяющим максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 5-летний срок освоения. Обязательная часть 

учебного плана определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потребностей, 

обучающихся учебные предметы: «Второй иностранный язык» включаются в учебный план при 

наличии возможностей организации и при поступлении соответствующего заявления от родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 0,5 часа добавлено на изучение 

предмета «Второй иностранный язык (немецкий)», который изучается с 5 класса в 9 классе за счѐт 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

   Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования стандарта и 

СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, 

не более 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 классы 33 часа 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут  

Продолжительность выполнения домашнего 

задания, не более 

5 классы 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы 3,5 часа 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для достижения 

обучающимися предметных результатов освоения программы основного общего образования 

учебный предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  



Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» количество часов на 

изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется реализовывать 

за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. Третий час 

реализуется за счѐт внеурочной деятельности ШСК (школьный спортивный клуб)  с 5-9 классов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углублѐнное изучение учебных предметов из перечня учебных курсов 

предлагаемых образовательной организацией, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

  За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 5,7,8 классах в 

рамках предметной области «Математика и Информатика» отводится по 1 часу на спец.курс  

«Решение задач» и  в рамках внеурочной деятельности в 5,9 классах - 1 час в неделю, в 6 классе – 2 

часа  «Практикум решения задач по математике» Также за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 5,6  классах в рамках предметной области «Математика 

и Информатика» отводится по 1 часу на учебный предмет «Информатика» в 5, 6 классах, в 8 классе  

на элективный курс «Сайтостроение». 

На учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится 1 час в 8 классе, а в 5, 6 к  

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» при 

внедрении ФОП ООО предусматривается по 1 часу в неделю в 8 классе, а в 5,6 классах по 1 часу во 

внеурочной деятельности. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП О  
 

Учебный план (недельный)  на 2023-2024  учебный год 

 с пятидневной рабочей  неделей. 

                                                                                                                                                                                   
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

5 6 4 3 3 21 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Тематически

й тест 

 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык (англ.яз.) 3 3 3 3 3 15 

Контрольна

я   работа 

Второй 

иностранный 

язык (нем.яз.)     0,5      0,5 

Контрольна

я   работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Контрольная   

работа 

Алгебра   3 3 3 9 Контрольная   



работа 

Геометрия 

  2 2 2 6 

Контрольная   

работа 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Контрольная 

работа 

Информатика* 

1* 1* 1 1 1 5 

Контрольная   

работа 

Общественно-

научные предметы 

История 

России 

(включая 

модуль 

«Ведение в 

Новейшую 

историю» 

Всеобщая 

история 2 2 2 2 2,5 10,5 

Контрольная   

работа 

Обществознан

ие 

 

1 1 1 1 4 

Контрольная   

работа 

География 
1 1 2 2 2 8 

Контрольная   

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1   1     2 

Проект 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
  2 2 3 7 

Контрольная   

работа 

Химия 
   2 2 4 

Контрольная   

работа 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

Контрольная   

работа 

Искусство Музыка 

1 1 1 1  4 

Предусмотре

нные   

рабочей 

программой 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1   3 

Предусмотре

нные   

рабочей 

программой 

Технология Технология 
2 2 2 1 1 8 

Учебный   

проект 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости*   1* 1 1 3 

Учебный   

проект 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Сдача  

нормативов 

(индивидуаль

ный подход 

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 1  1 2 01 8  



образовательных отношений 1 

Эл.курс по информатике 

Сайтостроение»    1  1 

 

Спец.курс по математике «Решение 

задач» 1  1 1 

 

3 

 

        

Максимально допустимая 5-дневная 

недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

  

*1 час из части, формируемой участниками   

образовательных  отношений в 5, 6 кл.- 

информатика, 7 класс - ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План   

внеурочной деятельности  

на 2023-2024 учебный год. 

 

Направленность  Название ВД  5 6 7 8 9 Форма 

организации 

Спортивно- 

оздоровительная 

Школьный 

спортивный клуб 

1 1 1 1 1 Игры 

соревнования 

Обще -

интеллектуальная 

Функциональная 

грамотность  

1 1 1   Индивидуальная, 

групповая 

 Трудные вопросы в 

информатике 

    1 Индивидуальная, 

групповая 

 Мой друг – 

английский язык 

  1 1  Индивидуальная, 

групповая 

 В мире  географии     1 Индивидуальная, 

групповая 

 Биология и мы     1 Индивидуальная, 

групповая 

 Лазерная 

мастерская 

 1 Индивидуальная 

 Обществознание – 

теория и практика 

    1 Индивидуальная 

 Экология  1     

 Математический 

практикум 

1 1    Индивидуальная, 

групповая 

 Практикум 

решения задач по 

математике 

    1 Индивидуальная, 

групповая 

Социальное Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 Групповая  



 Я, ты, он, она 2     Групповая  

 Тропинка в 

профессию 

1     Групповая, 

экскурсии 

Духовно -

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1       Групповая 

 ИТОГО - 40 7 6 5 6 10  

Финансирование  7      

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ- СОШ с.Ягодного Асиновского Района Томской области 

 обеспечивает реализацию ФГОС СОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объѐма учебного 

предмета, курса, дисциплины(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией. 

Учебный план среднего общего образования (далее СОО) включает в себя обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам учебных предметов, определяющим максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 2-летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает требования стандарта и 

СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более 34 ч. 

Продолжительность учебного занятия для обучающихся, не более 
40 минут 

Продолжительность выполнения домашнего задания, не более 
3,5 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может составлять менее 

2170 академических часов и не более 2516 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

При реализации учебного плана естественно-научного профиля в 10 классе количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебный план естественно – научного профиля одержит 2 учебных предмета для изучения на 

углубленном уровне из соответствующей предметной области и смежной с ней предметной области: 

биология, химия. 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для учащихся 10 класса 

(естественно-научный профиль ) введены следующие курсы  

10 класс: «Логика» - 1 час; «Решение нестандартных задач по математике» - 1 час, «В мире 

географии» - 1 чакс. 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 учебных часа в 10-м 

классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 



предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

В 10-м классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы для юношей по 

основам военной службы (35 часов). 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП СОО. 

При реализации учебного плана универсального профиля  в 11 классе количество часов на 

физическую культуру составляет 3  часа.  

 

 

Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов, 

курсов и общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

отводимой на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и 

учебным годам, обеспечивает реализацию образовательных программ¸ гарантирует выпускникам 

необходимый минимум знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность дальнейшего 

продолжения образования. 

При составлении учебного плана 10,11 классов на 2023-2024 учебный год в качестве 

нормативно-правовой основы использованы документы: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
 

 Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

  Постановлением «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021года №2; 
 

  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодѐжи», утвержденные Главным государственным санитарным 
врачом России от 28.09.2020 г. № 28; 

 Постановление «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий», утвержденным Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации от 28.01.2021года №3  (с изменениями на 26 июня 2021 года); 
 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка» организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», который вступает в силу с 01.09.2021 на 6 лет; 

 

  Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 
получение образования на родном языке»; 

 

 Приказ № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

https://docs.cntd.ru/document/573536177#7DI0K8
https://docs.cntd.ru/document/573536177#7DI0K8
https://docs.cntd.ru/document/573536177#7DI0K8
https://docs.cntd.ru/document/573536177#7DI0K8
https://docs.cntd.ru/document/573536177#7DI0K8
https://docs.cntd.ru/document/573536177#7DI0K8


аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. 

№ 254» и внесѐнные изменения от 23 декабря 2020г., приказ Минпросвещения России №766; 
 

  Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 года № 
96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным 
знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 
учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 
начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах»; 

 

  Устав МАОУ- СОШ с.Ягодного Асиновского района Томской области; 
 

  ООП СОО МАОУ- СОШ с.Ягодного Асиновского района Томской области 

 

Среднее общее образование (10,11 классы) на 2023-2024 уч.год 

10, класс (естественно-научный профиль), 11 класс (универсальный профиль) обучаются по 

общеобразовательным программам. 

10 класс (естественно-научный профиль) 

1. Учебный план среднего общего образования МАОУ -  СОШ с. Ягодного Асиновского 

района Томской области на 2023 – 2024 учебный год является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяющих максимальный объѐм обязательной нагрузки обучающихся. 

1.1 Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС, системой 

УМК, задачами и спецификой общеобразовательной деятельности сформулированными в 

уставе МАОУ -  СОШ с. Ягодного Асиновского района Томской области . 

1.2  10 класс МАОУ -  СОШ с. Ягодного Асиновского района Томской области 2023 – 2024 

учебных годах работают в следующем режиме: 

- Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

-  Продолжительность учебной недели – 5 дней.                          

      - Обязательная недельная нагрузка обучающихся в 10 классе – 34 часа. 

      -- Продолжительность урока – 40 минут. 

1.3 Объѐм домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы   

      затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических  

      часах) – до 3,5 часов.  

1.4 Учебный план включает две части: 

      - обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов    

      обязательных предметных областей); 

      - формируемую участниками образовательных отношений (включает  

     курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных   

     потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также  

     отражающие специфику ОУ).  

Особенности учебного плана 



 Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующим образом: 

 учебным предметом «Русский язык»: по 2 часа; 

 учебным предметом «Литература»: по 3 часа. 

В предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет 

 «Иностранный язык (английский)»: по 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена следующим образом: 

 учебный предмет «Математика» - по 5 часов  

 учебный предмет «Информатика» - по 1 часу за счѐт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Предметная область «Общественные науки» включает изучение  

 учебного предмета «История» - по 2 часа; 

 учебного предмета «Обществознание – по 2 часа; 

 учебного предмета «География» - по 1 часу  

Предметная область «Естественные науки» включает изучение предметов:  

 учебный предмет «Физика» - по 2 часа;  

 учебный предмет «Химия» - по 3 часа (углублѐнный уровень); 

 учебный предмет «Биология» - по 3 часа (углублѐнный уровень)  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена следующим образом: 

 учебным предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу; 

 учебным предметом «Физическая культура» - по 3 часа в 10 классе  

Учебный предмет «Индивидуальный проект» - по 1 часу. 

 

Курсы по выбору за счѐт часов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 спецкурс «Логика» - по 1 часу; 

 спецкурс «Решение нестандартных  задач по математике» - по 1 часу; 

 спецкурс «В мире географии» - 1 час (10 класс); 

   На основании Положения о промежуточной аттестации обучающихся  

МАОУ- СОШ с.Ягодного Асиновского района Томской обласит в соответствии с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ по итогам полугодия и учебного 

года в школе проводится промежуточная аттестация согласно «Положения о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ- СОШ с.Ягодного Асиновского 

района Томской области. 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Спец.курс «Логика»   1 1 



Спец.курс «В мире географии»   1 1 

Спец.курс  «Решение нестандартных задач по 

математике» 

 1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 10 класс 11 класс 

Русский язык Диагностическая работа Диагностическая работа 

Литература 

Иностранный язык (английский) контрольная работа контрольная работа 

Математика Диагностическая работа Диагностическая работа 

  Информатика  Защита проекта Защита проекта 

История Диагностическая работа Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа Диагностическая работа 

География Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Контрольные нормативы Контрольные нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Устный экзамен Устный экзамен 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

 

Среднее общее образование (11 класс) 

11 класс (универсальный профиль) обучаются по общеобразовательным программам. 

2. Учебный план среднего общего образования МАОУ -  СОШ с. Ягодного Асиновского 

района Томской области на 2023 – 2024 учебный год является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяющих максимальный объѐм обязательной нагрузки обучающихся. 

1.3 Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС, системой 

УМК, задачами и спецификой общеобразовательной деятельности сформулированными в 

уставе МАОУ - СОШ с. Ягодного Асиновского района Томской области . 



1.4  10 класс МАОУ - СОШ с. Ягодного Асиновского района Томской области 2023 – 2024 

учебных годах работают в следующем режиме: 

- Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

-  Продолжительность учебной недели – 5 дней.                          

      -  Обязательная недельная нагрузка обучающихся в 11 классе – 35 часов 

- Продолжительность урока – 40 минут. 

1.3 Объѐм домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы   

      затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических  

      часах) – до 3,5 часов.  

1.4 Учебный план включает две части: 

      - обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов    

      обязательных предметных областей); 

      - формируемую участниками образовательных отношений (включает  

     курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных   

     потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также  

     отражающие специфику ОУ).  

Особенности учебного плана 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующим образом: 

 учебным предметом «Русский язык»: по 3 часа (углубленный); 

 учебным предметом «Литература»: по 3 часа. 

В предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет 

 «Иностранный язык (английский)»: по 3 часа. 

 Второй иностранный язык (немецкий язык) – 1час за счѐт часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Предметная область «Математика и информатика» представлена следующим образом: 

 учебный предмет «Математика» - по 6 часов  (углубленный); 

 учебный предмет «Информатика» - по 1 часу за счѐт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Астрономия – 1 час 

Предметная область «Общественные науки» включает изучение  

 учебного предмета «История» - по 2 часа; 

 экономика, право – по 0,5 часа за счѐт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 учебного предмета «Обществознание – по 2 часа; 

 учебного предмета «География» - по 1 часу за счѐт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Предметная область «Естественные науки» включает изучение предметов:  

 учебный предмет «Физика» - по 2 часа;  

 учебный предмет «Химия» - 1 час 



 учебный предмет «Биология» -2 час 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена следующим образом: 

 учебным предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу; 

 учебным предметом «Физическая культура» - по 3 часа  

 Учебный предмет «Индивидуальный проект» - по 1 часу. 

 

Курсы по выбору за счѐт часов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 спецкурс «Логика» - по 1 часу; 

   На основании Положения о промежуточной аттестации обучающихся  

МАОУ- СОШ с.Ягодного Асиновского района Томской обласит в соответствии с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ по итогам полугодия и учебного 

года в школе проводится промежуточная аттестация согласно «Положения о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ- СОШ с.Ягодного Асиновского 

района Томской области 

 

 

Учебный план универсального профиля для 10 - 11 класса на  2023-2024 учебный год  

       

№ 
п/п 

Предметная 
область 

Учебные предметы Урове

нь 
изуче

ния 

Количество 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 11 класс 
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Обязательная часть 
1. Русский язык и 

литература 
Русский язык У 204 3 102 3 102 
Литература Б 204 3 102 3 102 

2. Иностранные языки Иностранный (язык Б 204 3 102 3 102 
Второй иностран-

ный язык 
Б 68 1 34 1 34 

3. Общественные 
науки 

История Б 136 2 68 2 68 
География Б 68 1 34 1 34 
Обществознание Б 136 2 68 2 68 

 
Экономика Б 34 0,5 17 0,5 17 

 
Право Б 34 0,5  0,5 17 

 

4. 
Математика и ин-

форматика 
Математика:  

Алгебра и начала 

математического  

анализа 

Геометрия 

 

 

 

 

 

 

и начала анализа 

У 408 6 

 

 

 

204 6 

 

 

 

204 

 

 

 

Информатика Б 68 1 34 1 34 
5. Естественные 

науки 
Астрономия Б 34 - - 1

4 
34 

Физика Б 136 2 68 2 68 
Биология Б 136 2    68 2     68 
Химия Б 68 1 34 1 34 

6. Физическая куль- Физическая куль-

тура 
Б 204 3    102 3   102 



 

    
 

 

 10 класс 11 класс 

Русский язык Диагностическая работа Диагностическая работа 

Литература 

Иностранный язык (английский) контрольная работа контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий 

язык) 

контрольная работа контрольная работа 

Математика Диагностическая работа Диагностическая работа 

  Информатика  Защита проекта Защита проекта 

История Диагностическая работа Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа Диагностическая работа 

Экономика Тестирование Тестирование 

Право Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Астрономия  Тестирование 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Контрольные нормативы Контрольные нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Устный экзамен Устный экзамен 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

Спец.курс «Логика» Контрольная работа Контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

тура, экология и 

основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Б 68 1 34 1 34 

 
Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 68    1 34 1     34 

 
ИТОГО   

2142 33 1054 34 1122 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Математика и ин-

форматика 
Логика 

СК 

 

68 
1 34 1 34 

 
ИТОГО   

2686 34 1190 35 1258 


